
L’Océan 
Toute l’équipe vous souhaite la bienvenue



LES TAPAS

Pleurotes à la plancha		  5,00€

Accras maison		  6,00€

Piments doux du pays frits (selon saison)		  6,00€

Porc et canard en graisserons		  6,00€

Pâté du pays basque		  6,50€

Jambon serrano		  9,00€

Couteaux persillés à la plancha		  12,50€

Jambon Kintoa AOP		  14,00€



Les Sirops  «Monin»    2,80€
• Fraise• Fraise
• Fraise Bonbon• Fraise Bonbon
• Framboise• Framboise
••  Fruits de la PassionFruits de la Passion
• • GingembreGingembre
• Grenadine• Grenadine
• Kiwi• Kiwi
• Macadamia• Macadamia
••  MandMandarinearine
• Mangue• Mangue
• Menthe• Menthe
• Mirabelle• Mirabelle
••  Mojito MintMojito Mint
• Mûre• Mûre

• Noisette grillée• Noisette grillée
• Orange• Orange
• • OrgeatOrgeat
• pamplemousse• pamplemousse
••  PastèquePastèque
• Pêche• Pêche
• Pistache• Pistache
• Piña Colada• Piña Colada
• Pomme verte• Pomme verte
• Rose• Rose
• Speculos• Speculos
•• Thé citron Thé citron
• Vanille• Vanille

• Amaretto• Amaretto
• • BananeBanane  KiwiKiwi
• Banane verte• Banane verte
• café• café
••  CannelleCannelle
• Caramel• Caramel
• Caribbean• Caribbean
• Cerise• Cerise
• Chocolat Blanc• Chocolat Blanc
• Cocolat Cookie• Cocolat Cookie
• citron• citron
•• melon  melon 
• Coco• Coco
• Concombre• Concombre



Sodas

Coca Cola	 3,50€

Coca Zéro	 3,50€

Coca Cherry	 3,50€

Sprite	 3,50€ 

Orangina	 3,50€

Schweppes	 3,50€

Schweppes agrumes	 3,50€

Limonade	 3,50€

Diabolo	 3,50€

Fanta orange	 3,50€

Fuztea pêche	 3,50€

Tropico	 3,50€

Les Eaux Minérales

Vittel (1/4 L)	 3,00€

Perrier (33 cl)	 3,50€

	 Orange pressée....................................................................4,90€

	 citron pressé.......................................................................3,50€

Jus de fruits .... 3,50€
Pago

Abricot	 Orange
Ace	 Pamplemousse
Ananas	 Pomme pressée
Mangue	 Tomate
Fruit du dragon-goyave	 Fraise



Milkshakes

Thés glacés maison

Thé marocain (menthe et citron) 	 5,50€

Cucumber tea (concombre et citron) 	 5,50€

              Verre de lait		  2,90€
              Verre de lait + sirop		  3,00€

Banane...........................................................................	6,50€Banane...........................................................................	6,50€
Fraise............................................................................	6,50€Fraise............................................................................	6,50€
Vanille..........................................................................	6,50€Vanille..........................................................................	6,50€
ChocolaT.......................................................................	6,50€ChocolaT.......................................................................	6,50€



Cafés

Expresso	 1,70€ 
Grande réserve Malongo

Noisette	 1,80€

Double expresso	 3,30€

Café crème	 2,30€

Grand crème	 3,80€

Café viennois	 3,90€

Capuccino	 4,00€

Décaféiné	 1,70€

Café Latte	 4,00€

Café gourmand	 10,00€ 
(Expresso et mignardises maison)

Chocolat	 3,50€

Grand chocolat	 5,00€

Chocolat viennnois	 5,20€

Chocolat gourmand	 10,00€
(petit chocolat et mignardises maison)

Chocolats



Thé vert (Gunpowder)	 3,50€

Thé vert à la menthe	 3,50€

Rooïbos	 3,50€

Tilleul menthe	 3,50€

Verveine	 3,50€

Thé Gourmand	 10,00€
(Thé au choix et mignardises maison)

English breakfast	 3,50€

Thé Darjeeling	 3,50€

Thé Earl Grey	 3,50€

Thé à la vanille	 3,50€

Thé au jasmin	 3,50€

Thé vert aux fruits rouges	 3,50€



Sangria

Bières Pression

Licorne (Alsace)	 2,90 €	 5,70 €
Météor Pils (Alsace)	 3,30 €	 6,50 €
Summer IPA	 5,00 €	 9,50 €
Floreffe blonde	 3,80 €	 7,40 € 
Blanche de Bruxelles	 3,80 €	 7,40 €

Panaché	 2,90 €	 5,70 €
Bières sirop	 3,00 €	 5,90 €
Pression Picon	 4,00 €	 7,90 €

EGUZKI (Bière basque)	 33cl	 3,80 €

La locale (Bière landes)	 33cl	 4,50 €

Hop house (lager)	 33cl	 5,00 €

La Bête (Blonde, France)	 33cl	 6,00 €

Eguzki Ipa	 33cl	 4,80 €

Gründels (sans alcool)	 25cl	 3,50 €

Bouteilles

Cidre doux (Loïc Raison) 27,5cl	 4,20 €

Irish cider Magners	 33cl	 6,00 €

	 25CL	 50CL

le verre la bouteille

Loléa n°1 rouge 4,50€ 24€

Loléa n°2 blanche 4,50€ 24€



Martini rouge ou blanc	 6cl	 4,00€
Suze	 6cl	 4,00€
Floc rouge ou blanc	 6cl	 4,00€
Lillet	 6cl	 4,50€
Muscat de Rivesaltes	 6cl	 4,50€
Porto (Noval) rouge ou blanc	 6cl	 4,50€

Kir vin blanc «Uby»	 12cl	 4,00€

Campari	 6cl	 4,50€
Campari orange	 6cl	 5,50€

Coupe de champagne	 12cl	 10,00€
Kir Royal	 12cl	 10,00€
ANIS: 	 2cl	 3,50€
Casanis
Ricard
Berger blanc

Apéritifs Vins au verre (12cl) 

IGP-Côtes de Gascogne - UBY N°3	 3,20€
colombard sauvignon,attaque fraîche et ronde, s’ouvre sur 
un palais gourmand au notes citronnées

IGP-Côtes de Gascogne - Uby N°4	 4,00€
Gros et petit manseng, La bouche, veloutée et onctueuse

 exprime des aromes de fruits confits et de coing

AOP- Bourgogne - Petit-Chablis	 8,50€
 Joli fruit, long en bouche, gras et floral, finale élégante

IGP Côtes de Gascogne - Uby N 6	 3,20€ 
Croquant et gourmand, notes acidulées de bonbon anglais
(framboise et fraise)

IGP Landes - Les lierres 	 3,00€
Vin frais et léger

AOP CÔTES DE PROVENCE- Pétale de Rose - 2016	 5,80€
Rosé clair et délicat, d’une grande saveur, spécificité de Régine-
sumières

IGP Landes - Les Lierres	 3,00€
Arôme fruité vin jeune et souple

AOP Bx superieur - Cap royal 	 4,00€
élevé par l’équipe pichon baron, bouche souple et soyeuse-
notes fruits noirs et vanilles finale d’une grande finesse

Grand vin du jour	 9,00€



Rhums Vieux Whiskies

	 2cl	 4cl

Rhum Havion (Vieux-Boucau)	 4,00€	 8,00€ 

Rivière du Mât (Réunion)	 4,00€	 8,00€

Diplomatico (Venezuela)	 3,50€	 7,00€

rhum Trois rivières (martinique)

 - Double Wood	 4,00€	 8,00€

 - Rhum vieux de l’Océan	 4,50€	 9,00€

 - Triple Millésime 2005 - 2010 - 2015	 5,00€	 10,00€

Ron Eminente (Cuba)	 5,00€	 10,00€

	 2cl	 4cl

J&B rare (Scottish Whiskey)	 3,00€	 5,50€

Paddy (Irish Whiskey)	 3,50€	 6,50€

Jack Daniels (Whiskey tennesse)	 3,50€	 6,50€

Whisky Havion (Vieux-Boucaux)	 4,00€	 8,00€

Lagavulin (16 ans) 	 5,00€	 9,00€ 

Talisker (10 ans) 	 5,00€	 9,00€ 

Oban (Single Malt 14 ans)	 5,00€	 9,00€ 

Johnny Hepp pur malt (Français)	 4,00€	 8,00€

Nikka (japonais)	 5,00€	 9,00€



Alcools

	 2cl	 4cl

Vodka Havion (Vieux-Boucau)	 4,00€	 8,00€

Vodka Grey Goose		  8,50€

Poire William Hepp	 3,80€	 7,00€

Vieille eau de vie de prune		  7,00€

Calvados Groult (8 ans d’âge)	 3,80€	 7,00€

Vieux calvados Havion (Vieux-Boucau -15 ans d’âge)		  10,00€

Cognac Pasquet Organic (bio) 	3,50€	 7,00€

Crèmes:		  5,60€
 Cassis, mûre, framboise, pêche

Baileys		  5,60€

	 2cl	 4cl

Bas Armagnac: Château de Laubade
- VSOP	 3,50€	 7,00€
- Intemporel	 4,20€	 8,00€
- Intemporel N°5	 6,00€	 11,00€
- Folle blanche	 3,80€	 7,00€
- Armagnac millésimé Laubade:	         demandez la carte

Grand-Marnier:
- Cordon rouge	 4,00€	 7,00€
- Cuvée centenaire		  14,00€
- Cuvée cent cinquentenaire		  18,00€

Liqueurs: 

Manzana		  5,60€ 

Fraise des bois		  5,60€

Amaretto		  5,60€

Marie Brizard		  5,60€

La mentheuse (crême de menthe)		  5,60€

La pulpeuse (crême de citron et yuzu)		  5,60€



 

MojitoMojito	 9,50€		 9,50€	 Gins Tonics:Gins Tonics:
Mojito PassionMojito Passion	 9,50€	 -	 9,50€	 -Gin Havion Gin Havion (Vieux-Boucau)(Vieux-Boucau) -  - citron	 9,00€citron	 9,00€

Mojito FraiseMojito Fraise	 9,50€		 9,50€	 -Bombay Saphir - -Bombay Saphir - citron	 9,50€citron	 9,50€

Bloody Mary	Bloody Mary	 9,50€	9,50€	 -Hendricks - -Hendricks - concombre	 9,50concombre	 9,50€	€	

AméricanoAméricano		 8,50€8,50€		 		-Tanqueray Royal - -Tanqueray Royal - myrtille,citron	 9,50€myrtille,citron	 9,50€

Ti PunchTi Punch	 9,50€		 9,50€	 -Tanqueray flor de sevilla - -Tanqueray flor de sevilla - orange	 9,50€orange	 9,50€

Cuba libreCuba libre	 9,50€		 9,50€	 -Tanqueray Rangpur lime - -Tanqueray Rangpur lime - citron vert	 9,50€citron vert	 9,50€

Piña coladaPiña colada	 9,50€		 9,50€	 -Tanqueray Ten - -Tanqueray Ten - citron vert	 12,50€citron vert	 12,50€

Téquila sunrise	Téquila sunrise	 9,50€	9,50€	

CaïpirinhaCaïpirinha	 9,50€		 9,50€	 Moscow muleMoscow mule	 12,50€	 12,50€

CaïpiroskaCaïpiroska	 9,50€		 9,50€	 Dark’n stormyDark’n stormy	 12,50€	 12,50€

Apérol SpritzApérol Spritz	 8,50€	 8,50€

Brut Réserve	 60 €
Rosé 	 65 €
Millésimé 2009	 65 €
Grand cru Chardonnay millésimé blanc de blanc-2012	 70 €
Cuvée Palmes d’Or millésimé-2006	 90 €

	 Cocktails

Les champagnes 
  									         Nicolas Feuillatte



Piña Colada (Coco, ananas, sirop carribbean)	 6,50€

Mojito (Citron vert, menthe fraîche, sirop mojito et carribbean)	 6,50€

L’exotique (Passion, ananas, citron vert et mangue)	 6,50€

Smoothies: 	 6,50€
	 - fraise, banane, myrtille
	 - ananas, banane, coco
	 - mangue, ananas, fruits de la passion

Gascounet Armagnac 2cl, café, sucre de canne, chantilly	 5,50€ 
Café gascon Armagnac 4cl, café, sucre de canne, chantilly	 9,50€
Café des îles Rhum brun 4cl, café, sucre de canne, chantilly	 9,50€
Café italien Amaretto 4cl, café, chantilly	 9,50€ 
Irish coffee Whiskey 4cl, café, sucre de canne, chantilly	 9,50€

Virgin (sans alcool)

Les Cocktails café

Café Frappé	 5,00€ 
Café latté glacé (café et lait)	 4,50€
Supp sirop: 	 0,10€



Les  Glaces

Crèmes glacées

Sorbets

1 boule 	 3,00€
2 boules 	 5,90€
3 boules 	 8,80€
Supplément chantilly 	 1,00€

Vanille, Chocolat noir, Café, Pistache, Rhum-raisin, Caramel beurre salé, 

Noix de coco, Nougat

Fraise, Citron jaune, Poire, Cassis, Framboise, Fruits de la Passion  



Les Coupes Glaçées

Chocolat liégeois	 9,50 €
boule vanille, boule chocolat, sauce chocolat noir, chantilly, grains de chocolat, éclats de nougatine

Café liégeois	 9,50 €
boule café, boule vanille, sauce café, chantilly, grains de café grillés, éclats de nougatine

Dame blanche	 9,50 €
2 boules vanille, sauce chocolat noir, chantilly, meringue

Dame noire	 9,50 €
2 boules de chocolat noir, sauce chocolat blanc, chantilly, nougatine, grains de chocolat

Banana split	 10,00 €
boule de fraise, boule de vanille, boule de chocolat noir, sauce chocolat noir, chantilly, 1 banane

Montélimar	 9,50 €
boule nougat, boule caramel, boule framboise, sauce caramel mou, amandes effilées, chantilly, nougatine

Péruvienne	 9,50 €
boule caramel, boule café, boule chocolat noir, sauce chocolat blanc, chantilly, oranges confites, éclats de sablé

Coupe Colonel	 7,50 € 
1 boule citron, vodka (2cl)

Coupe william	 7,50 € 
1 boule de poire, eau de vie de poire (2cl)



burger du grill 	 18,00€ 
(steak de boeuf charolais façon bouchère)	

Pièce du boucher frites maison, salade	 25,00€
Sauces au choix :	 1,50€
- Poivre vert
- Roquefort
- Echalotte

Jambon blanc	 6,00€

Jambon de pays	 8,00€

Fromage	 7,00€

Jambon blanc & fromage	 8,50€

Jambon de pays et brebis	 9,50€

Salades

Sandwiches

Salade mixte	 9,00€
salade verte, tomate, oignons, olives

Salade de chèvre	 13,50€
mesclun, tomates, chèvre sur toast, ventrèche grillée

Plats chauds

Demandez les 
pâtisseries maison

 de l’Océan

Carte à toute heure

hot doghot dog
Véritable hot dog manhatan	 8,50€
pain brioché, saucisse de boeuf, oignons,frits
sauce:
- mayonnaise
- ketchup
- moutarde



Nous vous recevons au restaurant, d’avril à novembre de 12h à 14h puis de 19h à 
21h30 (sauf le mardi hors juillet et août). Nous vous proposons une cuisine maison de 
saison, élaborée à base de produits frais. réservation conseillée.

L’hôtel*** vous reçois à la même période dans l’une de ses 16 chambres tout confort. 
La réception se tient à votre disposition pour plus de renseignements 

Convaincus de notre rôle à jouer pour un tourisme durable, notre entreprise s’est 
engagée dans une démarche d’éco-responsabilité. Plusieurs aménagements ont été 
réalisés en ce sens. Sachez notamment que toutes les chasses d’eau de l’établissement 
sont alimentées en eau recyclée, notre blanchisserie également, ainsi que la centrale de 
nettoyage de nos containers. Aussi, nous utilisons cette même eau pour la centrale de 
dilution de nos produits d’entretien écolabélisés. 
Pour plus de renseignements sur notre démarche n’hésitez pas à vous adresser à nous.

			   L’équipe de l’Océan



L’Océan vous remercie de 

votre visite


